
 
Papež Lev XIV. k postní době: 
 

Postní doba je časem, kdy nás církev s mateřskou péčí vybízí, 
abychom znovu postavili do centra svého života Boha. 
 
 

Jako viditelný znak našeho vnitřního závazku vzdát se hříchu a 
zla, s pomocí milosti, musí půst zahrnovat i jiné formy odříkání, 
které nám pomáhají osvojit si střízlivější životní styl, protože 
„jenom střídmost činí křesťanský život silným a autentickým“. 
Proto bych vás rád vyzval k velmi konkrétní a často málo 
oceňované formě zdrženlivosti, a to ke zdrženlivosti od slov, 
která zasahují a zraňují naše bližní.  
 

Začněme odzbrojovat jazyk, vzdávat se ostrých slov, 
okamžitých soudů, pomlouvání těch, kteří nejsou přítomni a 
nemohou se bránit, a vyhýbat se pomluvám. Namísto toho se 
snažme naučit se vážit slova a pěstovat laskavost: v rodině, 
mezi přáteli, na pracovišti, na sociálních sítích, v politických 
debatách, v médiích, v křesťanských společenstvích. Mnoho 
slov nenávisti pak ustoupí slovům naděje a míru. 
 

Rok svatého Františka 
 

vyhlásil papež Lev XIV. od 10. 1. 2026 do 10. 1. 2027. Jubi-
leum připomíná 800 let od smrti svatého Františka z Assisi, 
který zemřel 3. října 1226 v Porciunkuli smířen s Bohem i se 
světem.  
 

Papež zve celou církev, aby se znovu zaposlouchala do 
poselství, které František vtiskl své době i budoucím 
generacím: „Na počátku svého života podle evangelia 
uslyšel František povolání: Pán mi zjevil, abychom používali 
tento pozdrav: Pán ti dej svůj pokoj. Těmito stručnými slovy 
předává svým bratřím a všem věřícím vnitřní úžas, jež 
evangelium vneslo do jeho života: pokoj je souhrnem všech 
Božích darů, darem, který sestupuje z výšin.“ 
 

Plnomocné odpustky mohou získat za obvyklých podmínek 
(svátostná zpověď, přijetí svátosti eucharistie, modlitba na 
úmysly Svatého otce, vnitřní odpoutanost od hříchu) 
všichni věřící, kteří navštíví františkánský kostel nebo místo 
spojené se sv. Františkem, kde své rozjímání zakončí 
modlitbou Otče náš, Vyznáním víry a vzýváním Panny 
Marie, sv. Františka, sv. Kláry a všech františkánských 
světců. Staří, nemocní a ti, kdo nemohou opustit domov, se 
mohou duchovně připojit a obětovat Bohu své utrpení s 
úmyslem splnit podmínky, jakmile to bude možné. 
 

V plzeňské diecézi jsou stanovena tato jubilejní místa:  
• kostel Nanebevzetí Panny Marie v Plzni 
• kostel Všech svatých v Plzni 
• kaple sv. Františka – „Domeček“, Komenského 21, Plzeň 
• kostel Zvěstování Panny Marie v Chebu 

 

Pravidelný program 
 

           NEDĚLE: 
 

7.30 mše sv. (mimo 1. a 3. neděli v měsíci) 
9.00 mše sv. (1. neděle v měsíci latinsky) 

10.00 setkání u kávy v sále 
10.30 mše sv. pro děti (1. a 3. neděle) 
18.00 mše sv. 
18.55 večerní chvály 

 

           PONDĚLÍ - SOBOTA: 
 

18.00 mše sv. 
18.40 večerní chvály 

 

           ČTVRTEK: 
17.30 modlitba růžence 

            

           PÁTEK: 
19.00 Eucharistická adorace 

 

           PŘÍLEŽITOST KE SVÁTOSTI SMÍŘENÍ: 
půl hodiny před každou mší svatou 

 

                     Pravidelná setkávání 
 

pondělí 20 h 
Modlitby matek, sál 
 
 
 

úterý 17 h 
Farní charita, sál 
 

středa 17 h 
Sboreček Tučňáci, sál 
 

čtvrtek 14.30 h 
Náboženství, sál 
 

čtvrtek 15.30 h 
Modlitby matek, sál 
 

3. čtvrtek 16 h 
 

Laické sdružení sv. Dominika, farní knihovna 
 

čtvrtek 19 h 
Mariina legie, sál  
 

1. sobota 
Mariánské večeřadlo, 8 h mše a dál v sále 
Setkání růžencového bratrstva, 17.30 h růže-
nec v kostele, katecheze při mši sv. v 18 h 
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Program na březen 2026 
 

MODLITBA KŘÍŽOVÉ CESTY:  
kostel PMR, pátek 17.30 a neděle 15 h 
 

neděle 1. 3.  
2. neděle postní, mše sv. 9.00, 10.30 a 18.00 h 
 

sobota 7. 3. 
setkání Mariánského večeřadla, po mši sv. v 8 h 
setkání Růžencového bratrstva, 17.30 růženec, 18 mše 
sv. s katechezí 
 

neděle 8. 3. 
3. neděle postní, mše sv. v 7.30, 9.00 a 18.00 h 
ministrantské setkání, po mši sv. v 9 h v sakristii 
 

sobota 14. 3. 
Postní rekolekce pro farnost 
8.00 mše sv. v kostele, 9 a 10.30 h přednáška v sále; 
doprovází P. Vojtěch 
 

neděle 15. 3. 
4. neděle postní, mše sv. v 9.00, 10.30 a 18.00 h 
 

pondělí 16. 3. 
Live s biskupem, bip.cz, 20 h 
 

čtvrtek 19. 3. 
Setkání Laického sdružení sv. Dominika, knihovna 16 h 
 

pátek 20. 3. 
Postní výtvarná dílnička pro děti, sál, 16 h 
 

sobota 21. 3. 
Formační setkání sester zdislávek, sál 
 

neděle 22. 3. 
5. neděle postní, mše sv. v 7.30, 9.00 a 18.00 h 
Křížová cesta, kostel, 15 h 
Čaj o třetí, paní Táňa Kořenková – Vyprávění o staré Plzni 
Petrohradu, sál, 16 h 
 

27. – 28. 3. 
Diecézní setkání mládeže s biskupem Tomášem 
 

sobota 28. 3. 
Křížová cesta v Meditační zahradě, 15 h 
Paralelně křížová cesta pro děti 
 

neděle 29. 3. 
Květná neděle, mše sv. v 7.30, 9.00 a 18.00 h s žehnáním 
ratolestí, před mší sv. v 9 h průvod s ratolestmi 
 

pondělí 30. 3. 
Úklid kostela, 19 h 

 

 
 

Pozvání odjinud 
postní čtvrtky 5. 3., 12. 3., 19. 3., 26. 3. 
Večerní škola modlitby, sál biskupství, 18-20 h  
 

středa 4. 3.  
Mše sv. za dárce těl,  
kostel NPM, 19 h, celebruje b. Tomáš 
 

6. – 8. 3. 
BeYoutifull, víkend pro dívky 12-20 let, společná příprava 
jídla, tvoření, modlitba, povídání, procházka, hry a film. 
DCM Plzeň, přihlašování: dcmplzen.cz 
 

čtvrtek 12. 3. 
online seminář Dopady rozpadu vztahu, zaměřuje na 
téma rozlišování a hledání Boží vůle v situaci hluboké 
manželské krize, na otázky svědomí, duchovního 
doprovázení a orientace v pohledu kanonického práva. 
Cílem je nabídnout věřícím bezpečný a odborně ukotvený 
prostor pro orientaci v náročné životní situaci. 
Pořádá Národní centrum pro rodinu, účast bezplatná, 
přihlášení: rodiny.cz nebo bip.cz 
 

čtvrtek 19. 3.  
Mše sv. za mír v rámci Eucharistického řetězce, katedrá-
la, 11.30 h, celebruje b. Tomáš 
Po celou dobu postní se církev v Evropě modlí za mír. Do 
této iniciativy se zapojují všechny národní biskupské 
konference, které se zavázaly slavit alespoň jednu mši 
svatou za oběti války a prosit Pána o mír na Ukrajině, ve 
Svaté zemi i na celém světě. 
 

20. – 22. 3. 
Postní rekolekce s biskupem Tomášem, „Usilujte o to, co 
pochází shůry“, Johannisthal, přihlašování: bip.cz 
 

Předběžně zveme v dubnu: 
 

Příležitost ke svátosti smíření 
29. 3. – 1. 4. od 17 h 
 

2. 4. Zelený čtvrtek 
mše sv. 18h , adorace Getsemany do 24 h   
 

3. 4. Velký pátek 
křížová cesta 15 h, bohoslužba Velkého pátku 18 h, adora-
ce Boží hrob do 22 h 
 

4. 4. Bílá sobota 
adorace Boží hrob 8-19 h, vigilie 20 h 
 

5. 4. Zmrtvýchvstání Páně 
mše sv. s žehnáním pokrmů: 9 a 18 h        

 

 

  Prosby o modlitbu 
 

A) DIECÉZNÍ SYNODA 
Blíží se III., závěrečné generální setkání diecézní synody 
v květnu 2026. Členové synodního týmu spolu s bisku-
pem, zájemci z řad delegátů a přizvanými odborníky při-
pravují pracovní dokument III. etapy, který má zpracovat 
konkrétní priority, opatření a projekty. Prosíme, vkládejte 
i do své osobní či společné modlitby v rodinách tento 
úmysl: 
Pane, prosíme o vytrvalost na synodní cestě a o mou-
drost při pojmenovávání konkrétních kroků, k nimž 
nás v této etapě diecézní synody vedeš: ať slyšíme 
tvůj hlas a odpovídáme na něj. 
 
 

B) CELOSTÁTNÍ SETKÁNÍ MLÁDEŽE 
proběhne v Ostravě 11. – 16. 8. a může být velkým 
impulsem pro křesťanský život mladých a pro jejich 
životní rozhodnutí. Nejde jen o akci mladých, ale o 
důležitou událost týkající se života celé církve u nás. Jak? 
Již před rokem proběhla sbírka, nyní jsou všichni naléhavě 
žádáni o modlitbu. Připravujme společně toto setkání 
svou modlitbou, např. těmito slovy: 
 

Dobrý Bože, ty nás miluješ a pomáháš nám. Děku-
jeme ti, že jsi stále s námi. Děkujeme za příklad mla-
dých odvážných lidí. Posiluj nás, ať se ničeho neza-
lekneme, naplň naše srdce svým pokojem, a i když se 
všechno kolem nás chvěje, dej, ať stojíme pevně. 
Pomáhej mladým lidem, ať se dobře připraví na 
setkání mládeže v Ostravě, ať zakusí tvou přítomnost 
a načerpají inspiraci do každodenního života. Skrze 
Krista, našeho Pána. Amen.  
 
C) ROK SV. FRANTIŠKA 
Papež Lev XIV.: Jak iluzorní by bylo si myslet, že pokoj lze 
vybudovat pouze lidskými silami! Kéž poselství pokoje 
najde hluboký ohlas v dnešní církvi a společnosti. V tomto 
milostivém roce vám chci svěřit modlitbu, aby nám všem 
svatý František z Assisi i nadále vléval dokonalou radost a 
svornost: 
 

Svatý Františku, ty, který jsi neozbrojený překročil 
hranice války a neporozumění, dej nám odvahu 
stavět mosty tam, kde svět staví hranice. V této době, 
sužované konflikty a rozdělením, pros, abychom se 
stávali tvůrci pokoje: neozbrojenými a odzbrojujícími 
svědky pokoje, jenž pochází od Krista. Amen. 

(celá modlitba: frantisek800.cz) 

 
 


